
もしくは吉田地区自治協議会

事務局までご相談ください

掲載例：草刈り・海岸清掃・祭りの手伝い

しまね関係人口マッチング・交流サイトのご紹介！
皆さんの地域活動に、全国から“応援”が届きます！

元気いっぱいひとがつながるまち吉田

暮らしに寄りそう、
吉田の秋イベント

手伝いたい！

応援したい人
（サポーター）
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交流サイト

しまっち！
手伝って
ほしい！

地域の団体など
（オーナー）

運営団体：公益財団法人　ふるさと島根定住財団

地域の活動に、全国から“応援”が届くしくみをご存じですか？
「しまっち！」は、島根県内の地域団体（オーナー）と、県内外から応援したい人（サポーター）をつなぐ
交流サイトです。

　イベントの運営サポート、海岸清掃や森林整備など、地域づくりの現場で「人手がほしい！」という声
に、全国の“しまねファン”が応えてくれます。「ちょっと手伝ってほしい」「一緒に活動してくれる人がいた
ら…」そんな時に、しまっち！が力になります。

　登録・利用は無料。関係人口受入事業助成金（最大10万円）や、サポーターさんの交通費助成金もあり
ます。まずは、あなたの地域活動を紹介してみませんか？
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※開始時間は祈祷や巫女舞により前後することがあります。

 詳しくは「しまっち！」で検索！
など…

おいでよ、
吉田の秋祭り！

吉田のイベント情報



つながるよしだ

　”一人暮らしの高齢者の方を訪ねる中で、「料理が面倒で、つい
スーパーやコンビニのお惣菜で済ませちゃう」という声をよく聞
きました。そんな方たちが、少しでも楽しく食事できる場所があ
ったらいいなと思い、令和５年から始めました。中島自治会をも
っと元気で楽しい地域にしたい、そんな思いも込めています。”

　”この食堂では、地域の方が集まっておしゃべりした
り、笑い合ったりできる、楽しい場づくりを目指してい
ます。地元の野菜を使った、栄養バランスの良いごはん
をみんなで食べながら、簡単な料理のコツも紹介してい
ます。”

吉田地区自治協議会便り　９月号

吉田地区で地域づくり活動に取り組む方にインタビューをしました♪
今回は中島自治会で”中島いきいき食堂”のお世話をされている
大畑美里さんにお話を伺いました！

所在地： 〒698-0033
　　　　益田市元町11-26 吉田公民館内 

サイト： https://yoshidajichi.com/

TEL： 080-8040-2060 

島根県益田市

吉田地区自治協議会
ホームページ インスタグラム

　”今は女性の参加が多いですが、男性の方にももっと

気軽に来てもらえたら嬉しいです。月に1回でも外に出

て、みんなで笑って、美味しいごはんを食べて、楽しい

時間を過ごしてもらえたらと思っています。”

🌸「中島いきいき食堂」とは
　　　　どのようなところですか？🌸

🌸「中島いきいき食堂」を始めたきっかけや、活動への思いを教えてください🌸

中島いきいき食堂

🌸今後の予定について教えてください。🌸

（平日8:30～17:15   不在の場合があります。その際は後ほど連絡させていただきます）
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同じ自治会でも
知り合う機会は少ないです。
ここで出会いがあって、
いろいろなお話をして

楽しいです♪
映画の話とか

好きな俳優さんの
話とか、

盛り上がるわぁ

1人暮らしだと
食事がおろそかになりがち。
ここではきちんとした食事を
食べられて嬉しいです。

本
日
の

メ
ニ
ュ
ー

・マーボー丼
・バンサンスー
・いちじくの
　ヨーグルトあえ

🌸世話人の大畑美里さん　今日の献立の由来などお話されました

↑地域の畑で採れた
新鮮な野菜が、ふん
だんに入ってます！

中島自治会


