
　健康支援班では、ピラティスインストラクタ

ー・理学療法士の高野博之さんをお招きし、健

康教室「自分の脚で歩き続けるためのけんこう

体操　第２弾！」を開催しました。

　立ち方、歩き方、運動の指導のほか、参加者

の質問にもわかりやすく答えていただきまし

た。参加者からは「普段から基本姿勢を維持し

たい」「ウォーキングの参考になった」等の感

想がありました。

　歴史文化班では、本年度第２回目の歴史

茶話会を開催し、文化振興課職員の佐伯昌

俊さんより、吉田地区とその周辺の山城に

ついて説明を受けました。

　今回は参加者同士の交流も兼ねて、グル

ープに分かれ、吉田地区の山城はどこから

の侵攻を想定したものか、また、山城の守

備兵は在来の農民が多かったのか等につい

て意見交換をしました。

　防災班運営委員会では１１月までの活動について、以下のとおり

話し合いました。

・第２回吉田地区防災協議会：バス視察（高津川の治水設備）

・R6年度「まちづくり活動特別補助金」申請：浄水器など防災備品の購入

・雪舟さんまつり（10/6）：イベント会場にて防災の啓蒙活動

元気いっぱいひとがつながるまち吉田
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令和６年度７月開催イベントと会議のご報告

「日本にそびえたつ益田の山城」
第２回吉田地区に山城はあるのか

「自分の脚で歩き続けるための
けんこうたいそう　第２弾！」

〇7/20　歴史茶話会

〇7/20　防災班運営委員会議
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”ヨシダリーダーズ”
メンバー募集中！

所在地： 〒698-0033
　　　　益田市元町11-26 吉田公民館内 
サイト： https://yoshidajichi.com/

TEL： 080-8040-2060 

島根県益田市

吉田地区自治協議会

吉田地区自治協議会便り　8月号

令和６年度９月～10月開催予定

〇ヨシダリーダーズでは、吉田地区の小中高生が自分たちで考えて、活動しています。
　　
令和6年度は、こんなことを企画しています！

〇老人ホーム訪問等ボランティア活動
〇雪舟さんまつりなど催事への出店
〇プロから教わるオリジナルメニューやスイーツの開発
〇職場訪問・体験
〇他地区の小中高生との交流（今年は川流れを予定）
〇少年自然の家訪問
〇クリスマス企画

【対象】
吉田地区在住の小学校４年生以上～
高校生（その他はご相談ください）

【入会費】
無料。ただし活動によっては活動費

が必要なことがあります。

※参加希望・詳細は、ヨシダリーダーズ担当者へご連絡ください。TEl:　090-1174-6550

ホームページ インスタグラム

フォームからも
申し込んでね⇒


