
　１２月２日（土）、「健康なまちづくり部会」
では、「自分の脚で歩き続けるためのけんこう体
操」を開催し、１１名の方が参加しました。

　当日は、高野博之さん（ピラティスインストラ
クター・理学療法士）を講師にお招きし、タオル
を使った体操や、スクワット、正しい立ち方など
を学びました。

　参加者からは、「今後も続けていきたい」「身
体全体を動かせてよかった」「今までスクワット
の姿勢が間違っていました。正しく教えていただ
き感謝です」「普段使わない筋肉を使ったよう
で、足がふらつきました。家でもやってみます」
などの声がありました。

※１１月１２日（日）に予定していました健康ウ
ォーキング「多田コース」は、雨のため中止しま
した。

けんこう体操

吉田地区自治協議会に関するご意見、活動への参加希
望、その他お問い合わせは下記までお願いします。

担当：吉田地区自治協議会事務局　池田・石田　
住所：〒698-0033　益田市元町11-26　吉田公民館内　

【問合せ先】

健康なまちづくり部会

電　話：080-8040-2060　　

メール：yoshidajichi@kba.biglobe.ne.jp

ホームページ　　　

インスタグラム　　　 Youtube　　

１月～３月の予定

　令和５年度は、地域内の繋がりを強くするための事業
”つながりとにぎわいの未来創出事業”で「まちづくり活動
特別補助金」を申請し、承認されました。
　
　具体的には、チャレンジフェス（10月）と民俗芸能祭
（3月）を開催します。当補助金ではイベントに必要な備
品として、音響機材一式を購入しました。

　購入した音響機材は、今年度のイベントだけでなく、今
後も吉田地区住民の皆さんが集い、楽しみ、笑う場におい
て、使用していきます。ストレスなく良い音が出るように
なりましたので、これからも、どんどん活用していきまし
ょう！

元気いっぱいひとがつながるまち吉田

令和５年度まちづくり活動特別補助金事業

吉田地区自治協議会便り
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　年頭に当たり皆様に一言ご挨拶申し上げます。
　昨年は吉田地区自治協議会の活動にご参加・ご支援を頂き誠にありがとうございました。
自治協議会は全員がボランティアの組織で吉田地区の問題、活性化に対して私どもに可能な
活動を展開しています。このような私どもの活動について今後も皆様のご理解を得ましたら
幸いです。

　さて、私ども自治協議会も3度目の正月を迎えました。現在、私どもは今後の活動の方向
性を確立すべく検討を始めました。
　皆様のご理解を得られるどのような活動ができるか検討していきますので、これからも
自治協議会の活動について皆様のご理解、ご参加の程お願いいたします。

吉田地区自治協議会　会長　前田　義幸

”つながりとにぎわいの未来創出事業”について

ミキサー、スピーカー
マイク及び付属品を

購入しました



吉田の見守りEye

　安心安全なまちづくり部会

  １０月１６日～２０日の５日間、安全班では本年
度第２回通学路見守り活動「吉田の見守りＥｙｅ」
を主宰し、自治会、ＰＴＡ、民児協、見守り活動団
体の皆さん約２８０名が参加しました。

  参加者より通学路の危険個所もご報告いただきま
したので、昨年度に続き、各機関へ改善要望を提出
するとともに、来年はわかりやすい「通学路安全マ
ップ」を作成することとしました。

　１１月１８日（土）、本年度第２回吉田地
区防災協議会を開催しました。１５自治会よ
り２２名が出席し、環境が似ている自治会同
士グループに分かれて研修を行いました。

　今回は水害を想定し、時間と共に変化する
水量と自治会周辺の航空写真を見ながら、ど
のルートで避難するかを考えました。

吉田地区防災協議会

　１０月１日（日）、雪舟さんまつりイベント
会場で、５００名以上の方に煙火災を体験して
いただきました。
　今秋、吉田地区では続けて火災がありまし
た。防災班では気を緩めることなく、防災訓練
を推進していきたいと考えています。

「煙体験ハウス」で
雪舟さんまつりに出店しました！

安全班

防災班

防災訓練をお手伝いします！

チャレンジフェス2023！

　１０月２２日（日）、吉田小学校体育館に
て、「チャレンジフェス！」を開催し、約８０
名が集まりました。
　この日は、音楽やダンス、リフティング（サ
ッカー）の発表と、聴衆が参加するチャレンジ
タイムがありました。

　ヨシダリーダーズ（仮）とは、吉田地区の
小中高校生が集まり、何をしようか自分たち
で考える活動です。１０月１日(日）には、
「雪舟さんまつり」に出店しました。

ヨシダリーダーズ（仮）
「雪舟さんまつり」に出店！

　本年度７月以降の歴史茶話会は、「盆踊
り」「櫛代賀姫神社の祭礼」「益田糸操り
人形」「中吉田大元神社式年例大祭」「益
田餅つき音頭」について、各団体役員さん
と対談を行いました。

歴史茶話会

　歴史文化を活かしたにぎわいづくり部会
にぎわい班

歴史文化班

←チャレンジフェス2023の様子（Youtube）をご覧ください！

←ヨシダリーダーズ（仮）の様子（Youtube）

「民俗芸能祭」開催！

令和６年３月２３日（土）
＠益田市民学習センター

令和５年度の集大成！


